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Календарный учебный график 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Верхнетыжминская основная общеобразовательная школа  
на 2023-2024 учебный год. 

Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2023- 2024 учебном году в МБОУ Верхнетыжминская основная 

общеобразовательная  школа МО «Кизнерского района». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- ФОП ДО, разработанной в соответствии с примерной основной 

общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной в соответствии с ФГОС ДО. 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 27.10.2020 г. № 32; 

- «Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования» утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2011 года № 655; 

-Уставом МБОУ Верхнетыжминская ООШ. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

- режим работы ДОУ, 

- продолжительность учебного года, 

- количество недель в учебном году, 

- сроки проведения каникул, их начала и окончания, 

- перечень проводимых праздников для воспитанников, 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения ООП дошкольного образования, 

- праздничные дни, 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных дней 

Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном графике учтены 

нерабочие (выходные и праздничные) дни. Проведение мониторинга достижения детьми 



планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования предусматривает организацию первичного и итогового 

мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ОУ, без специально 

отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с 

детьми. 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы ОУ на учебный год. 

Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, летний 

период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 

учреждении. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом директора ОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые ОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом директора 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Верхнетыжминская 

основная общеобразовательная школа МО «Кизнерского района» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию не 

в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в МБОУ Верхнетыжминская ООШ: 

начало учебного года: 01 сентября 2023года; 

каникулярный период: 01.01.2024 г. по 08.01.2024 г.; 

окончание учебного года: 31 мая 2024 года. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность учебного года: 37 недель. 

Летний оздоровительный период: 01.06.2024– 31.08.2024; 

Режим работы МБОУ Верхнетыжминская ООШ: 08.00– 17.00 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

от 2 до 3 лет-10 занятий (продолжительность 10мин.) 

от 3 до 4 лет-10 занятий (продолжительность 15мин.) 

от 4 до 5 лет-11 занятий (продолжительность 20мин.) 

от 5 до 6 лет-13 занятий (продолжительность 25мин.) 

от 6 до 7 лет-15 занятий (продолжительность 30мин.) 

Перерывы между занятиями 10 минут. 



Режим дня детей дошкольного возраста МБОУ Верхнетыжминская ООШ 

в холодный период года (сентябрь – май) 
 

 

 

Режимные процессы 
Разновозрастная 

группа время 

Прием   детей, игровая   самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми, художественно-речевая, трудовая деятельность, 
утренняя гимнастика 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность. Завтрак. 

8.30-9.00 

Игровая самостоятельная деятельность. 9.00-9.30 

Занятия (общая длительность, включая перерывы) 9.30-10.00 
10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная деятельность 10.40-10.50 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 

характера, индивидуальная  работа с детьми; 
Самостоятельная деятельность детей). 

10.50-12.30 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность 12.30-12.45 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, совместная 
деятельность, обед 

12.45-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Воздушная гимнастика после дневного сна. Постепенный подъём 
детей 

15.00-15.15 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание) 
Совместная деятельность 

15.15-15.30 

Полдник. 15.30-15.50 

Игровая самостоятельная деятельность детей 15.50-16.10 

Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая деятельность. 
Беседы с родителями. 

16.10-17.00 



Режим дня детей МБОУ Верхнетыжминская ООШ 

в теплый период года (июнь – август) 

Режимные процессы 
Разновозрастная 
группа 

Утро радостных встреч: 

Встреча детей на участке, встреча с друзьями Проявление заботы и 

внимания о них. Утренняя гимнастика на свежем  воздухе 

 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 

День интересных дел: 

Понедельник - расширение представлений детей об окружающем мире, 

чтение литературы, рассматривание объектов природы. 

Вторник -  продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе. 

Среда  - экспериментальная  деятельность с детьми 

Четверг  - советы доктора Безопасность. Труд в природе. 

Пятница - развлечения, досуг или  праздник. 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю (по плану музыкального 

руководителя). 

Физкультурное занятие на улице - 3 р. в неделю 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 

характера, индивидуальная  работа с детьми). 

 

 

 

 

 

8.50-12.30 

Возвращение с прогулки 12.30-12.40 

Мытье ног. Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Сон 13.00-15.00 

Вечер   игр   с   друзьями. Подъём. Гимнастика пробуждения. Гимнастика 
после дневного сна. 

15.00-15.15 

Полдник. 15.15-15.30 

Прогулка (наблюдение, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого 
характера, индивидуальная работа с детьми). Беседы с родителями. 

15.30-17.00 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и 

выше активность. 
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