
Аннотация к рабочей программе мир природы и человека, 1-4 классы 

Программа учебного курса «Мир природы и человека» для 1-4 классов составлена 

на основе адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

       Цель: формирование начальных представлений школьников с ограниченными 

возможностями о целостной научной картине мира, понимание неразрывной связи 

жизнедеятельности человека с окружающим миром, социализация ребенка. 

       Задачи:  

- уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать новые 

знания об основных её элементах. 

- расширить представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды. 

- выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные. 

- формировать эстетические потребности путем наблюдения за природой родного края. 

- формировать знания обучающихся о природе своего края. 

- формировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности человека, 

научить обучающихся бережному отношению к природе. 

        Общая характеристика учебного предмета. 

        Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

―полисенсорности восприятия объектов; 

―практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально созданных 

учебных ситуациях; 

―накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных 

задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

―закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности. 

      Программа разработана с учетом общих закономерностей и специфических 

особенностей развития детей с интеллектуальными нарушениями школьного возраста, 

предусматривает реализацию соответствующих коррекционных задач, базируется на 

научных позициях специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих 

необходимость коррекционной работы, широкое использование предметно-практической 

деятельности, современных средств наглядности и технических средств. 

В основу разработки программы обучающихся с умственной отсталостью заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы для 

обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых образовательных 



потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов заданий. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающихся 

с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством 

реализации деятельностного подхода является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования 

       Описание места учебного предмета в учебном плане 

        Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

        В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс Мир природы и человека в 1 классе 

рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

        Количество часов в неделю, отводимых на уроки Мир природы и человека в 1 классе, 

определено недельным учебным планом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет 2 часа в неделю. 
Аннотация к рабочей программе по математике, 1-4 классы 

 

1. Рабочая программа по курсу "Математика" для учащихся начальных классов, УМК " 

Школа России". 

 

2. Согласно учебному плану МБОУ Верхнетыжминская ООШ на изучение данного 

предмета в начальных классах отводится 540 часа в год (по 4 ч. в неделю, 132 ч. в 1 классе 

– 33 учебные недели, по136 ч. в год во 2-4 классах, 34 учебные недели). 

 

3. Рабочая программа предмета «Математика» разработана на основе   Примерной 

программы начального общего образования по русскому языку,  составленной на основе 

Фундаментального ядра содержания общего образования, Требований к результатам 

начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования второго поколения, ООП 

НОО ОУ, государственной программы под редакцией М. И. Моро (Москва, издательство 

«Просвещение»,2011; учебно-методический комплект «Школа России»,  ).  

 

 4. Программа утверждена директором школы в соответствии с Уставом ОО. 

 

5. Цель начального курса математики -  обеспечить предметную подготовку учащихся, 

достаточную для продолжения математического образования в основной школе, и создать 

дидактические условия для овладения учащимися универсальными учебными 

действиями  (личностными, познавательными, регулятивными, коммуникативными) в 

процессе усвоения предметного содержания. 

6. Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия: 



1.      Математика: учебник для 1, 2, 3, 4 классов в 2-х частях. / М. И. Моро. – Москва: 

Просвещение, 2011.- («Школа России»). 

2. Математика: проверочные работы. / С. И. Волкова. – Москва: Просвещение, 2012.- 

(«Школа России»). 

3.      Математика: контрольно – измерительные материалы к учебнику для 1, 2, 3, 4 

классов к учебнику М. И. Моро. /    Т. Н. Ситникова. – Москва: ВАКО, 2013. 

4. Приложение к учебнику на электронном носителе. 

7. При организации учебного процесса особое внимание будет уделено использованию 

информационно - коммуникационных технологий, элементов критического мышления, 

различным формам проведения уроков (обобщающие уроки-игры, уроки- викторины, 

КВН - уроки), использованию интерактивных методов обучения (ролевые игры, 

творческие лаборатории) 

 

Аннотация к рабочей программе по окружающему миру, 1-4 классы 

1. Рабочая программа по курсу " Окружающий мир" для учащихся 1-4 классов, УМК "Школа 
России". 
 

2. Согласно образовательному плану МБОУ Верхнетыжминская ООШ на изучение данного 
предмета в 1классе выделяется 66 часов в год (33 уч. недели, по 2 ч. в неделю), во 2-4 классах - по 
68 часов в год (по 2 часа в неделю, 34 учебные недели), всего – 270 ч.  

 

 

3. Рабочая программа предмета «Окружающий мир» для 1-4 классов разработана на основе   
Примерной программы начального общего образования по окружающему миру,  составленной на 
основе Фундаментального ядра содержания общего образования, Требований к результатам 
начального общего образования, представленных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте начального общего образования второго поколения, ООП НОО ОУ, 
авторской программы А.А.  Плешакова   «Окружающий   мир.  1-4  классы»  (учебно-методический   
комплект «Школа  России»). 
 

4.Программа утверждена  директором школы в соответствии с Уставом ОО. 

5. Цель программы: формирование  целостной  картины  мира и осознание  места  в нём человека  

на основе единства  рационально-научного  познания    и эмоционально-ценностного  осмысления    

ребёнком личного  опыта  общения с людьми и природой, духовно-нравственное  развитие и 

воспитание  личности  гражданина России  в условиях  культурного  и конфессионального  

многообразия   российского общества. 

6. Для реализации программного содержания используются учебные пособия: Плешаков  А.А.  

Окружающий  мир.  1 класс, 2 класс,3  класс, 4 класс.  Учебник  для    общеобразовательных  

учреждений. В 2-х частях. -  М.: Просвещение., атлас-определитель «От земли до неба», книга для 

учащихся начальных классов «Великан не поляне, или первые уроки экологической этики», 

«Зеленые страницы» демонстрационный материал: глобус, географические карты, бинокль, 

гербарии растений, плакаты, приложение к учебнику на электронном носителе. 

7. В   основе   методики   преподавания      курса   «Окружающий    мир»   лежит    проблемно-

поисковый  подход, обеспечивающий  «открытие» детьми  нового  знания    и активное  освоение 

различных  способов  познания    окружающего. При этом  используются    разнообразные  методы 

и  формы  обучения    с  применением  системы  средств,  составляющих  единую   информационно-



образовательную  среду. Учащиеся    ведут  наблюдения явлений  природы и общественной жизни,  

выполняют  практические работы  и опыты,  в том  числе  исследовательского  характера,  различные  

творческие  задания.  Проводятся    дидактические  и  ролевые  игры,  учебные диалоги,  

моделирование  объектов  и явлений  окружающего  мира. Для    успешного  решения задач  курса  

важны  экскурсии  и учебные  прогулки, встречи  с людьми  различных  профессий, организация    

посильной  практической деятельности  по охране  среды и другие  формы  работы,  

обеспечивающие  непосредственное  взаимодействие  ребёнка  с окружающим  миром.  Занятия    

могут проводиться   не только  в классе, но и на улице,  в лесу,  парке, музее и т.д. 

 

Аннотация по физической культуре 1-4 классы 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена 

на основе следующих нормативных документов:  

• требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО; 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее – ФОП НОО);  

• приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – 

ФГОС НОО третьего поколения);  

• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от от 28 сентября 2020 г.  

№ 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20);  

• Календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год;  

• Основной общеобразовательная программы НОО МБОУ Верхнетыжминская ООШ;  

• Учебного плана  на 2023-2024 учебный год;  

• Устава школы;  

• Положения о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов;  

• Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, а также ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 



уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 

формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации 

активного отдыха и досуга.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в 

спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности 

и систем физического воспитания.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 

часа в неделю). 

 

Аннотация по русскому языку 1- 4 классы 

Цели изучения учебного предмета «Русский язык» 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

1) приобретение обучающимися первоначальных представлений о многообразии 

языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовнонравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства 

общения; осознание значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; 

2) овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудирование, 

говорение, чтение, письмо; 

3) овладение первоначальными научными представлениями о системе русского 

языка: фонетика, графика, лексика, морфемика, морфология и синтаксис; об основных 

единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; использование в 

речевой деятельности норм современного русского литературного языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого этикета; 

4) использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) 

и речевого этикета; 



5) развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию 

с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. 

Место учебного предмета «Русский язык» в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение «Русского языка», – 675 (5 часов в неделю в 

каждом классе): в 1 классе – 165 ч, во 2–4 классах – по 170 ч. 
 

Аннотация по родному языку (удмуртский) 

 

Цели изучения учебного предмета. 

Изучение родного языка (удмуртского)  направлено на достижение следующих 

целей: 

формирование умений устного (аудирование, говорение) и письменного (чтение, 

письмо) общения на удмуртском языке с учётом речевых возможностей и реальных 

потребностей обучающегося; 

расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт овладения новыми 

языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, 

грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения; 

получение общего представления о грамматическом строе удмуртского языка и его 

основных отличиях от русского языка; 

использование для решения учебных задач интеллектуальных операций (сравнение, 

анализ, обобщение); 

формирование умений работать с информацией, представленной в текстах разных 

типов (описание, повествование, рассуждение), пользоваться при необходимости 

двуязычными словарями по удмуртскому языку; 

формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Родной (удмуртский) язык»; 

формирование основ коммуникативной культуры; 

формирование положительного отношения к языку, культуре и традициям 

Удмуртской Республики; 

знакомство обучающихся с детским удмуртским фольклором и художественной 

литературой; 

приобщение обучающихся к культурным ценностям удмуртского народа и 

привлечение их на участие в различных этнокультурных мероприятиях; 

развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром; 

воспитание гражданина, патриота своей страны. 

Место учебного предмета «Родной язык (удмуртский)» в учебном плане 

Общее число часов, отведённых на изучение -  232 часа. В 1 классе 66 часов (2 часа в 

неделю), во 2-3 классах – 204 часа, (2 часа в неделю в каждом классе), в 4 классе 1 час в 

неделю, 34 часа. 

Аннотация по математике 1- 4 класс 

 

Программа по математике на уровне начального общего образования направлена на 

достижение следующих образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

- освоение начальных математических знаний – понимание значения величин и 

способов их измерения, использование арифметических способов для разрешения 

сюжетных ситуаций, становление умения решать учебные и практические задачи 

средствами математики, работа с алгоритмами выполнения арифметических действий; 

- формирование функциональной математической грамотности обучающегося, 

которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно-



практических задач, построенных на понимании и применении математических отношений 

(«часть – целое», «больше – меньше», «равно – неравно», «порядок»), смысла 

арифметических действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность события); 

- обеспечение математического развития обучающегося – способности к 

интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, математической речи, 

формирование умения строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные 

(истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации; 

- становление учебно-познавательных мотивов, интереса к изучению и применению 

математики, важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и 

пространственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в 

математических терминах и понятиях. 

Место учебного предмета «Математика» в учебном плане 

 На изучение математики в каждом классе начальной школы отводится по 4 ч в неделю. 

Курс рассчитан на 540 часов: в 1 классе - 132 часа, по 4 часа 33 учебные недели, во 2 - 4 

классах – по 136 часов, по 4 часа 34 учебные недели в каждом классе. 

Аннотация по литературному чтению 1-4 класс 

 

Приоритетная цель обучения литературному чтению – становление грамотного 

читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и 

повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное 

произведение. 

Приобретённые обучающимися знания, полученный опыт решения учебных задач, а 

также сформированность предметных и универсальных действий в процессе изучения 

литературного чтения станут фундаментом обучения на уровне основного общего 

образования, а также будут востребованы в жизни. 

Достижение цели изучения литературного чтения определяется решением 

следующих задач: 

• формирование у обучающихся положительной мотивации к систематическому чтению и 

слушанию художественной литературы и произведений устного народного творчества; 

• достижение необходимого для продолжения образования уровня общего речевого 

развития; 

• осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного 

творчества для всестороннего развития личности человека; 

• первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; 

• овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознанного 

использования при анализе текста изученных литературных понятий в соответствии с 

представленными предметными результатами по классам; 

• овладение техникой смыслового чтения вслух, «про себя» (молча) и текстовой 

деятельностью, обеспечивающей понимание и использование информации  

• для решения учебных задач. 

Место учебного предмета «Литературное чтение» в учебном плане 

     Предмет «Литературное чтение» преемственен по отношению к предмету «Литература», 

который изучается в основной школе. 

     На литературное чтение в 1 классе отводится 102 часа (из них не менее 80 часов 

составляет вводный интегрированный учебный курс «Обучение грамоте»), во 2-4 классах 

по 102 часа (3 часа в неделю в каждом классе). 

 

Аннотация по иностранному (английскому)  языку 1-4 класс 



 

Цели обучения иностранному (английскому) языку на уровне начального общего 

образования можно условно разделить на образовательные, развивающие, воспитывающие. 
Образовательные цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне 

начального общего образования включают: 
• формирование элементарной иноязычной коммуникативной компетенции, то есть 

способности и готовности общаться с носителями изучаемого иностранного языка 

в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) форме с 

учётом возрастных возможностей и потребностей обучающегося; 
• расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт овладения новыми 

языковыми средствами (фонетическими, орфографическими, лексическими, 

грамматическими) в соответствии c отобранными темами общения; 
• освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного языка, о разных 

способах выражения мысли на родном и иностранном языках; 
• использование для решения учебных задач интеллектуальных операций 

(сравнение, анализ, обобщение); 
• формирование умений работать с информацией, представленной в текстах разного 

типа (описание, повествование, рассуждение), пользоваться при необходимости 

словарями по иностранному языку. 
Развивающие цели программы по иностранному (английскому) языку на уровне 

начального общего образования включают: 
• осознание обучающимися роли языков как средства межличностного и 

межкультурного взаимодействия в условиях поликультурного, многоязычного 

мира и инструмента познания мира и культуры других народов; 
• становление коммуникативной культуры обучающихся и их общего речевого 

развития; 
• развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям общения при 

получении и передаче информации в условиях дефицита языковых средств; 
• формирование регулятивных действий: планирование последовательных шагов 

для решения учебной задачи; контроль процесса и результата своей деятельности; 

установление причины возникшей трудности и (или) ошибки, корректировка 

деятельности; 
• становление способности к оценке своих достижений в изучении иностранного 

языка, мотивация совершенствовать свои коммуникативные умения на 

иностранном языке. 
Влияние параллельного изучения родного языка и языка других стран и народов 

позволяет заложить основу для формирования гражданской идентичности, чувства 

патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, помочь лучше осознать свою 

этническую и национальную принадлежность и проявлять интерес к языкам и культурам 

других народов, осознать наличие и значение общечеловеческих и базовых национальных 

ценностей. Изучение иностранного (английского) языка обеспечивает: 
• понимание необходимости овладения иностранным языком как средством 

общения в условиях взаимодействия разных стран и народов; 
• формирование предпосылок социокультурной/межкультурной компетенции, 

позволяющей приобщаться к культуре, традициям, реалиям стран/страны 

изучаемого языка, готовности представлять свою страну, её культуру в условиях 

межкультурного общения, соблюдая речевой этикет и адекватно используя 

имеющиеся речевые и неречевые средства общения; 
• воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством знакомств с 

культурой стран изучаемого языка и более глубокого осознания особенностей 

культуры своего народа; 



• воспитание эмоционального и познавательного интереса к художественной 

культуре других народов; 
• формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного 

интереса к предмету «Иностранный язык». 
На изучение иностранного (английского) языка на уровне начального общего образования 

отводится 204 часа: во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа 

в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
 


