
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета  

«Чтение» для             обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями, (вариант 1) 

 

Основные цели изучения данного предмета: 

- развитие                     коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков 

мыслительной деятельности. 

 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

-  совершенствование навыка полноценного чтения как основы   понимания    

художественного и научно – познавательного текстов; 

− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно – познавательных текстов; 

− развитие положительных качеств и свойств личности 

 

Задачи коррекционной работы: 

 

1. Выработка навыков общения, установления взаимоотношений в группах 

сверстников   и с взрослыми людьми. 

2. Воспитание у этих детей правильного отношения и способности к обучению, 

положительной реакции на помощь, интереса к окружающему миру, познавательной   

активности улучшит освоение не только школьной программы, но и сделает более 

эффективным приобретение умений, необходимых для приспособления к жизни. 

3.  Формирование адекватной самооценки вызовет у ребенка больше доверия к себе, 

уменьшит его страх перед любой активностью и облегчит ее выполнение. Для 

формирования самооценки ребенка (подростка) необходимо проводить упражнения и   

вырабатывать у него в процессе любой деятельности, соответствующую реакцию на 

успех и неуспех, поощрять доверием, так как оно может стать дополнительным стимулом 

познавательной активности. 

4.  Тренировка у детей с умственной отсталостью тактильной, глубокой чувствительности, 

слуха, зрения и других чувств, с тем чтобы развивать более  дифференцированное и 

активное восприятие окружающего мира. 

5. Совершенствование грубой и особенно тонкой моторики, пространственной 

оценки      движений не только расширят возможности перемещения и знакомства с 

окружающим миром, участия в подвижных занятиях и играх, но и улучшат    

формирование речи и мышления. 

 

В учебном плане с 5 по 9 классы отведено 680 часов для обязательного изучения                         

учебного предмета «Чтение», по 136 часов в каждом классе (4 часа в неделю).  

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета                         

«Русский язык»  для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, (вариант 1) 

 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

— расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

— ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование 

на  этой основе грамматических знаний и умений; 

— использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений 

для                          решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 



— совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания                                     художественного и научно-познавательного текстов; 

— развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

— развитие положительных качеств и свойств личности. 

Задачи коррекционной работы: 

1. Выработка навыков общения, установления взаимоотношений в группах 

сверстников и с взрослыми людьми. 

2. Воспитание у этих детей правильного отношения и способности к обучению, 

положительной реакции на помощь, интереса к окружающему миру, 

познавательной активности улучшит освоение не только школьной программы, но 

и сделает более эффективным приобретение умений, необходимых для 

приспособления к жизни. 

3.  Формирование адекватной самооценки вызовет у ребенка больше доверия к себе, 

уменьшит его страх перед любой активностью и облегчит ее выполнение. Для 

формирования самооценки ребенка (подростка) необходимо проводить упражнения и 

вырабатывать у него в процессе любой деятельности соответствующую реакцию на успех 

и неуспех, поощрять доверием, так как оно может стать дополнительным стимулом 

познавательной активности. 

4. Тренировка у детей с умственной отсталостью тактильной, глубокой чувствительности, 

слуха, зрения и других чувств, с тем чтобы развивать более дифференцированное и 

активное восприятие окружающего мира. 

5. Совершенствование грубой и особенно тонкой моторики, пространственной оценки 

движений не только расширят возможности перемещения и знакомства с 

окружающим миром, участия в подвижных занятиях и играх, но и улучшат формирование 

речи и мышления. 

Место предмета в учебном плане. 

Всего на изучение курса русского языка в 5 - 9 классе отводится 680 часов: по 136 часов в 

каждом классе (по 4 часа в неделю). 

Аннотация к адаптированной рабочей программе по информатике в 7-9 классах 

В программе предложен авторский подход в части структурирования учебного материала, 

определения последовательности его изучения, путей формирования системы знаний, умений и 

способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся. Программа является 

ключевым компонентом учебно-методического комплекта по информатике для основной школы 

(авторы Л.Л. Босова, А.Ю. Босова; издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний») 

Цели: 

✓ формирование  общеучебных  умений  и  способов  интеллектуальной  деятельности  

на основе методов информатики; 

✓ формирование навыков информационно-учебной деятельности на базе средств ИКТ 

для решения познавательных задач и саморазвития; 

✓ усиление культурологической составляющей школьного образования; 

✓ развитие познавательных, интеллектуальных и творческих способностей учащихся. 

Задачи: 

✓ познакомиться с понятием информация; 

✓ рассмотреть следующие действия с информацией: хранение, передача, кодирование, 

обработка, получение новой информации; 

✓ познакомиться с устройством компьютера и его программного обеспечения; 

✓ закрепить правила техники безопасности и организации рабочего места; 

✓ развивать навык работы на клавиатуре и с мышью; 

✓ изучать графический редактор Paint; 

✓ научиться создавать простейшие анимации в PowerPoint; 



✓ закреплять навыки работы с файлами и папками, 

✓ познакомить с текстовым процессором Word, 

Данная программа актуальна, так как почти практически полностью отсутствуют 

специальные программы по информатике для коррекционных школ VIII вида. Программы же для 

массовой школы зачастую неприменимы или малоприменимы для обучения детей с 

нарушениями развития. Тексты заданий, инструкции, сами задания во многих случаях не 

соответствуют речевым, интеллектуальным и образовательным возможностям этих учащихся. 

Одним из важнейших принципов в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ)является принцип наглядности. Прежде всего, он предполагает построение учебного 

процесса с опорой на конкретные предметы, образы и действия, непосредственно 

воспринимаемые ими.Не менее важен и мотивационный момент в обучении. Детям с 

нарушениями развития сложно выучить и понять такие абстрактные понятия, как "информация", 

"алгоритм", "программа". Поэтому обучение проходит в форме игры, где на основе ситуаций, 

близких и понятных школьнику, рассматриваются основные понятия. Важно дать ребенку не 

название того или иного явления, а сформировать понимание информационных процессов и 

свойств информации и научить пользоваться полученными знаниями в повседневной 

деятельности. 

 Основная задача курса: усвоение учащимися правил работы и поведения при общении с 

компьютером; приобретение учащимися навыков использования простейших тренажеров в 

работе на клавиатуре; использование на занятиях упражнений с игровыми программами с целью 

развития моторики пальцев; использование компьютерных знаний на уроках. С экрана ребята 

будут охотно читать, полагая при этом, что они играют, «смотрят кино». Норму «экранного» 

времени для детей необходимо соблюдать: для учащихся 9-16 лет – не более 35 минут. 

Использование развивающих компьютерных программ в коррекционном обучении школьников 

позволяет решать следующие задачи: 

1.выявление «скрытых проблем в развитии каждого ребенка; 

2.максимальная индивидуализация процессов коррекции и обучения; 

3.формирование у детей интереса к компьютеру, к играм с использованием компьютерных 

программ; 

4.развитие у школьников знаний об окружающем, математических представлений, 

коррекция психических функций в процессе решения игровых, изобразительных и 

познавательных компьютерных задач. 

Место учебного предмета в учебном плане 

    Базисный учебный план на изучение информатики в 7-9 классе основной школы отводит 1 

учебный час в неделю в течение всего года обучения, всего 102 часа. 

Аннотация к адаптированной рабочей программе по истории в 6-9 классах 

Рабочая программа по учебному предмету «Истории» для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) – это общеобразовательная 

программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учётом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Цель обучения – дополнение социокультурных представлений и развитие жизненных 

компетенций обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

 Задачи: 

- формирование представлений и понятий об основных этапах развития многонационального 

российского государства; 

- формирование нравственного сознания обучающихся на основе приобщения к источникам 

отечественной культуры, этноистории, этнокультуры региона; 

- развитие устойчивой мотивации, интереса к изучению истории Отечества с использованием 

разнообразных форм организации деятельности обучающихся: познавательно-поисковой, 

творческой, игровой и др.; 

- формирование учебных действий. 

Организация дистанционного обучения на различных образовательных платформах в режиме 

онлайн-обучения в соответствии с нормами СаНПиН допускается только с согласия родителей 



(опекунов) и с учетом индивидуально-физиологических особенностей несовершеннолетних 

обучающихся. 

Количество часов на реализацию программы по предмету 

 

 Программа предмета курса «История» рассчитана на 4 года (с 6по 9 класс). В учебном 

плане на изучение предмета выделено 272 часа (по 2 часа в неделю, 68 часов в год). 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе по математике в 5-9 классах 

Рабочая программа по математике в 5-9 классах, разработана на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ Верхнетыжминская ООШ для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Цель рабочей программы по математике 

Формирование у учащихся таких доступных количественных, пространственных и временных 

представлений, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 

Задачи преподавания математики: 

• дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, которые помогут им усваивать другие учебные предметы и в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 

• использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития 

учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной деятельности 

и личностных качеств; 

• развивать речь учащихся, обогащая ее математической терминологией; воспитывать у 

учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, 

самостоятельность, навыки контроля и cамоконтроля, развивать точность измерения и 

глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

Общая характеристика: 

Математика обладает воспитательным потенциалом: воспитывается интеллектуальная 

честность, критичность мышления, способность к размышлениям и творчеству. Обучение 

математике в школе для детей с ОВЗ носит предметно-практический характер, тесно связанный 

как с жизнью, так и с профессионально-трудовой подготовкой учащихся. Математика в 

специальной (коррекционной) школе VIII вида является одним из основных учебных 

предметов. В программу каждого класса включены темы, являющиеся новыми для данного года 

обучения. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений, который доступен большинству 

школьников. Процесс математического образования по данной программе обеспечивают 

учебники по математике, рабочие тетради. 

Математическое образование в основной специальной (коррекционной) школе VIII вида 

складывается из следующих содержательных компонентов (точные названия блоков): 

арифметика, геометрия. 

Арифметика призвана способствовать приобретению практических навыков, необходимых для 

повседневной жизни. Она служит базой для всего дальнейшего изучения математики, 

способствует логическому развитию и формированию умения пользоваться алгоритмами. 

Геометрия – один из важнейших компонентов математического образования, необходимая для 

приобретения конкретных знаний о пространстве и практически значимых умений, 

формирования языка описания объектов окружающего мира, для развития пространственного 

воображения и интуиции, математической культуры, для эстетического воспитания учащихся. 

Изучение геометрии вносит вклад в развитие логического мышления. 

Основные межпредметные связи осуществляются с уроками изобразительного искусства 

(геометрические фигуры и тела, симметрия), трудового обучения (построение чертежей, 

расчеты при построении), СБО (арифметических задач связанных с социализацией). 

Основными формами организации учебно-познавательной деятельности обучающихся 

являются: объяснение нового материала с опорой на практические задания, на разнообразные 



по форме и содержанию карточки-схемы, памятки, опорные таблицы и т.д.; закрепление 

изученного материала с использованием многовариативного дидактического материала, 

предполагающего дифференциацию и индивидуализацию образовательного процесса и 

позволяющего постоянно осуществлять многократность повторения, изученного; обобщение и 

систематизация пройденного материала с использованием математических игр. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету основы социальной жизни 7-9 классы 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» для обучающихся 7 класса 

составлена в соответствии с материалами Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее – ФГОС О у/о), Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1 (далее – АООП), Учебного плана МБОУ Верхнетыжминская ООШ  

Рабочая учебная программа по предмету «Основы социальной жизни» предназначена для 

обучающихся 7 класса и составлена с учётом возрастных и психологических особенностей 

развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Рабочая программа рассчитана на 68 часов 

в год (2 часа в неделю), в том числе на контрольные и практические работы. 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом в рамках основного общего 

образования изучение предмета основы социальной жизни складывается следующим образом: 

7 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

8 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

9 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

Аннотация к рабочей программе по географии 7-9 классы 

Рабочая программа по географии  7-9 класс разработана на основе ФГОС ООО по географии для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной 

основной образовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ,      примерной адаптированной 

программы специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида, примерной 

программы по географии для УМК  Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина. учебного плана МБОУ 

Верхнетыжминская ООШ . 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом в рамках основного общего 

образования изучение биологии складывается следующим образом: 

7 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

8 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

9 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

Основная цель обучения географии  —  сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и 

умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды 

и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде.  

В соответствии с требованиями ФГОС предметом оценки освоения обучающимися АООП 

должно быть достижение обучающимися предметных и личностных результатов, которые 

применительно к изучению географии должны быть представлены в тематическом планировании 

в виде конкретных учебных действий 

Рабочая программа реализуется на основе УМК, созданного под руководством   

Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина. учебника : 

- География. 7 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида :  

/ Т. М. Лифанова, Е. Н. Соломина. — 7-е изд. — М. : Просвещение, 2014. — 175 с 

Формы текущего контроля  и промежуточной аттестации. 



• Для оценки учебных достижений обучающихся используется: 

текущий контроль в виде проверочных работ и тестов; тематический контроль в виде  

контрольных работ; итоговый контроль в виде контрольной работы и теста. 

• Формы контроля:   

фронтальный опрос, индивидуальная работа у доски, индивидуальная работа по карточкам, 

дифференцированная самостоятельная работа, дифференцированная проверочная работа, 

биологический диктант,  тестовый контроль,  в том числе с компьютерной поддержкой, устные 

зачеты, практические и лабораторные работы, контрольная работа. 

 

 Аннотация к рабочей программе по биологии 7-9 классы 

 

Рабочая программа по биологии  7-9 класс разработана на основе ФГОС ООО по биологии для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной 

основной образовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) ,      примерной адаптированной 

программы специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида, примерной 

программы по биологии для УМК З.А.Клепининой, учебного плана МБОУ Верхнетыжминская 

ООШ . 

В соответствии с федеральным базисным учебным планом в рамках основного общего 

образования изучение биологии складывается следующим образом: 

 

7 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

8 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

9 класс - 68 часов (ФГОС) – 2 часа в неделю 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового и полового воспитания 

детей и подростков. 

Курс «Биология » состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и его 

здоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует самостоятельно, исходя из 

местных (региональных) условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и 

практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий ― всё это даст возможность 

более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к 

предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: развивать память и 

наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

Рабочая программа реализуется на основе УМК, созданного под руководством З.А.Клепининой 

и учебника : 

- Биология  (Биология. Растения. Грибы.) 7 класс: З.А.Клепинина – учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.М:Просвещение,2019 год. 

Формы текущего контроля  и промежуточной аттестации. 

• Для оценки учебных достижений обучающихся используется: 

текущий контроль в виде проверочных работ и тестов; тематический контроль в 

виде  контрольных работ; итоговый контроль в виде контрольной работы и теста. 

• Формы контроля:   

фронтальный опрос, индивидуальная работа у доски, индивидуальная работа по карточкам, 

дифференцированная самостоятельная работа, дифференцированная проверочная работа, 

биологический диктант,  тестовый контроль,  в том числе с компьютерной поддержкой, устные 

зачеты, практические и лабораторные работы, контрольная работа. 

 


