
Аннотация по предмету «Речевая практика» 1- 4 класс 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Речевая практика».  

Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми.  
Задачи обучения:  

− совершенствование речевого опыта;  

− обогащение языковых средств обучающихся;  

− формирование выразительной стороны речи;  

− формирование у обучающихся навыков связной речи;  

− воспитание культуры речевого общения.  

Программа по учебному предмету «Речевая практика» в 1 классе определяет следующие задачи:  

− формирование умения понимать и четко выполнять речевые инструкции;  

− формирование умения взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения заданий;  

− развитие интонационной речи;  

− совершенствование грамматического строя речи;  

− формирование связного монологического высказывания;  

− воспитание уважительного отношения к собеседнику, его пожеланиям.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» во 2 классе определяет 

следующие задачи:  

− формирование умения составлять развернутые связные высказывания с опорой на план;  

− совершенствование диалогических умений обучающихся;  

− формирование умения участвовать в контекстном диалоге;  

− формирование интонационной и жестово-мимической выразительности;  

− формирование умения составлять рассказ с использованием различных опор (картинок, 

символов, вопросов);  

− воспитание уважительного отношения к собеседнику, его пожеланиям.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе определяет следующие 

задачи:  

− помощь обучающимся в обобщении имеющегося у них речевого опыта;  

− улучшение качественных характеристик устной речи, таких как звукопроизношение, темп, 

ритм, дикция, интонация, выразительность;  

− обучение навыку конструктивно участвовать в споре;  

− обогащение словаря предметной лексикой и этикетными выражениями;  

− совершенствование умения слушать речь в аудиозаписи;  

− воспитание чуткого отношения к живой природе.  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 4 классе определяет следующие 

задачи:  

− ускорение процесса овладения разговорной речью на основе коррекции всех составляющих 

речевой акт компонентов;  

− улучшение таких качественных характеристик устной речи, как звукопроизношение, темп, 

ритм, дикция, интонация, выразительность;  

− развитие умения составлять рассказ с опорой на иллюстрации, на фиксированную структуру 

текста, по серии картинок;  

− развитие творческой активности обучающихся;  

− формирование представлений о необходимости обязательного выполнения правил, 

обеспечивающих безопасность человека и порядок в обществе.  



Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 4 классе определяет следующие 

задачи:  

− ускорение процесса овладения разговорной речью на основе коррекции всех составляющих 

речевой акт компонентов;  

− улучшение таких качественных характеристик устной речи, как звукопроизношение, темп, 

ритм, дикция, интонация, выразительность;  

− развитие умения составлять рассказ с опорой на иллюстрации, на фиксированную структуру 

текста, по серии картинок;  

− развитие творческой активности обучающихся;  

− формирование представлений о необходимости обязательного выполнения правил, 

обеспечивающих безопасность человека и порядок в обществе.  

Место предмета «Речевая практика» в учебном плане 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая 

практика» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 66 часов (2 часа в неделю). 

Во 2 – 4 классе рассчитана на 34 учебные недели составляет по 68 часов (2 часа в неделю в 

каждом классе).  

Аннотация по предмету «Русский язык» 

 

                Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и задачи учебного предмета «Русский язык».  

Цель обучения - овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарными знаниями по русскому языку, воспитание интереса к родному 

языку.  

Задачи обучения:  

− уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на 

этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);  

− формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-

речевых навыков;  

− овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач;  

− коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

− формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию;  

− развитие навыков устной коммуникации;  

− формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1 классе определяет следующие 

задачи:  

− формирование у первоклассников речевого слуха;  

− коррекция нарушений звуковой стороны речи;  

− коррекция недостатков сенсомоторной сферы: зрительного восприятия, пространственной 

ориентировки, мелкой моторики кистей рук;  

− формирование и развитие элементарных навыков общения с учителем и одноклассниками, в 

том числе умения адекватно воспринимать речь окружающих и выполнять инструкции педагога. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» во 2 классе определяет следующие 

задачи:  

− формирование умения правильно и осмысленно читать доступный к пониманию  

− текст;  

− формирование умения вырабатывать элементарные навыки грамотного письма;  

− повышение уровня общего и речевого развития обучающихся;  

− формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме.  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3 классе определяет следующие 

задачи:  

− обучение навыкам грамотного письма и культуры речи;  

− формирование основных орфографических и пунктуационных умений и навыков;  

− повышение уровня общего и речевого развития обучающихся;  



− формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме;  

− уточнение, расширение и активизация словарного запаса.  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 4 классе определяет следующие 

задачи:  

− обучение правильному построению и употреблению в речи простых предложений;  

− обучение связной устной речи и первоначальным навыкам связной письменной речи;  

− формирование практически значимых орфографических и пунктуационных умений и навыков;  

− развитие произносительной стороны речи;  

− формирование первоначальных языковых обобщений и познавательного интереса к языку;  

− уточнение, расширение и активизация словарного запаса.  

Место предмета «Русский язык» в учебном плане  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 1 

классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов в год (3 часа в неделю). Во 2 - 4 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет по 136 часов в год (4 часа в неделю в 

каждом классе). 

Аннотация по чтению1 - 4 класс 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Чтение».  

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам.  

Задачи обучения:  

− воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом;  

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, 

шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа;  

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно 

обсуждать предполагаемый ответ.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1 классе определяет следующие задачи:  

− формирование умения дифференцировать неречевые и речевые звуки;  

− формирование умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение);  

− развитие умения работать с условно-графическим изображением слова, предложения;  

− формирование умения классифицировать и объединять заданные слова по значению, 

исключать лишний предмет;  

− развитие умения слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос;  

− формирование умения пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку;  

− формирование умения читать по слогам слова, предложения и короткие тексты;  

− развитие умения соблюдать в устной речи интонацию конца предложений.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» во 2 классе определяет следующие задачи:  

− формирование умения читать слова со сходными по звучанию и артикуляции звуками, со 

стечением согласных, с разделительными «ь» и «ъ» знаками;  

− развитие умения соблюдать при чтении интонацию в соответствии со знаками препинания;  

− формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного в связи с 

рассматриванием иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа 

на вопросы; умение элементарно оценивать прочитанное;  

− формирование умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя или 

картинному плану;  

− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе определяет следующие задачи:  

− воспитание у обучающихся интереса к чтению;  

− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения;  

− развитие умения читать доступный пониманию текст вслух и про себя;  



− развитие умения общаться на уроке: отвечать на вопросы педагога, спрашивать о непонятных 

словах, делиться впечатлениями о прочитанном;  

− формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного с использованием 

иллюстраций к тексту, картин; находить в тексте предложения для ответа на вопросы; 

элементарно оценивать прочитанное;  

− развитие умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным 

переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту;  

− развитие умения разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие стихотворения, читать 

их перед классом;  

− формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие интереса к чтению, 

знакомство с лучшими, доступными пониманию произведениями детской литературы.  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 4 классе определяет следующие задачи:  

− формирование умения читать доступный пониманию текст вслух и про себя;  

− развитие умения осмысленно воспринимать содержание текста, умение поделиться 

впечатлением о прочитанном, умение пересказывать текст;  

− развитие навыка правильного, сознательного и выразительного чтения;  

− формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие у них интереса к 

чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию произведениями детской 

литературы;  

− формирование навыка самостоятельного чтения книг, читательской культуры, посещения 

библиотеки, умение выбирать книги по интересу;  

− формирование навыка самостоятельной работы с книгой.  

       Место учебного предмета «Чтение» в учебном плане 

   В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в1 

классе рассчитан на 99 часов (3 часа в неделю). Во 2- 4 классе рассчитана на 34 учебные недели 

и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю в каждом классе). 

 

Аннотация по математике 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Математика».  

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками.  

Задачи обучения:  

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач; развитие 

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;  

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом 

их индивидуальных возможностей;  

− формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика»  определяет следующие задачи:  

− формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач; развитие 

способности их использования при решении соответствующих возрасту задач;  

− коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом 

их индивидуальных возможностей;  

− формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль.  



−формирование умения выделять свойства предметов, такие как цвет, форма, размер и 

сравнивать их по свойствам предметов;  

− формирование умения определять положения предметов относительно себя, друг друга, 

показывать на себе положение частей тела, определять положение предметов на плоскости и в 

пространстве;  

− формирование умения образовывать числа первого десятка, писать цифры, обозначающие 

числа первого десятка, их сравнение, выполнять арифметические действия (сложение и 

вычитание) с ними;  

− формирование умения решать простые арифметические задачи на нахождение суммы и 

остатка;  

− формирование первоначальных представлений о геометрических фигурах.  

− формирование знаний о нумерации чисел первого и второго десятка;  

− формирование знаний о нумерации чисел первой сотни;  

− формирование умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать составные и текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом;  

− формирование знаний о геометрических фигурах, умения называть их части, строить фигуры с 

помощью инструментов;  

− формирование умения применять первоначальные математические знания для решения 

учебно-познавательных и практических задач.  

Место предмета «Математика»  в учебном плане 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 1 

классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 99 часов (3 часа в неделю) . Во 2 – 4 классе 

рассчитана на 34 учебные недели составляет по 136 часов (4 часа в неделю в каждом классе).  

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Задачи обучения: 

− коррекция нарушений физического развития; 

− формирование двигательных умений и навыков; 

− развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

− раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающихся для освоения 

доступных видов спортивно- физкультурной деятельности; 

− формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

− формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

− воспитание нравственных, морально- волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) направлены на укрепление здоровья, физическое 

развитие, способствовали формированию правильной осанки, физических качеств и 

становлению школы движений. 


